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大学主题班会从管理、规划、实施乃至评价，整个环节是一个复杂的日常思想政治教育系统，大学主题班会必须根据大学生身心发展的需要以及学习、生活的需要设定主题，其最终必须服务于大学生日常思想政治教育的实际需要。
主题班会的规划是指以加强大学理想信念教育和社会主义核心价值观教育等为目的，根据学生的年龄特征、心理特征、年级特征，结合学生的实际需求，对高校学生大学阶段班会的内容进行总体规划，形成大纲，以指导整个大学阶段主题班会的开展。
大学主题班会可以从主题类型和学生学业发展的时域两个角度进行划分。
（一）以主题类型来划分的大学主题班会内容体系
从主题类型的角度来规划主题班会，其要求是必须有利于大学成长成才各方面的内容，贴近辅导员工作和学生实际需求，可以包含以下内容，可包括新生入学教育、校情校史教育、学业指导教育、职业生涯规划教育、就业与创业指导教育（含考研升学指导教育）、心理健康教育、理想信念教育、人际交往教育、社会时事热点教育、生命教育及其他相关学生日常教育管理等方面的内容。
	思想引领
	理想信念教育
	教育引导广大学生领会“中国梦”的深刻内涵，认清社会主义核心价值体系的现实意义，鼓励广大学生坚定共产主义理想信念，励志刻苦学习，积极投身实践。

	
	社会责任感教育
	做好学生的思想价值引领，增强学生对国家、集体以及他人的担当态度，引导学生响应国家号召，主动肩负时代的伟大使命。

	
	集体荣誉感教育
	以班级、寝室文化建设为引导，促进班级、寝室文化建设，引导学生关心集体、关心同学，增强集体荣誉感，促进集体发展。

	
	时政热点学习
	以时政热点学习为方式，以学习党的十九大会议精神、学校第八次党代会精神为重点，引导学生关注国家大事，培养学生爱国情怀，激发学生爱国热情，塑造正确的世界观、价值观。

	安全文明
	安全法治教育
	结合学校《关于进一步加强学生安全教育管理工作的通知》要求，从人身安全、财产安全、交通安全、饮食安全、网络安全等角度强化教育，着重加强学生安全防范意识教育和法治教育。

	
	行为规范教育
	加强学生教育管理制度、学生守则、文明公约、道德规范等内容的解读，结合学生违纪违规处理案例，对学生进行集体意识、纪律意识和规矩意识教育，教育引导学生自觉遵守校纪校规。

	
	文明素养教育
	以基本道德规范为基础，讲解“五个文明”建设的内涵和意义，教育引导学生积极参与课堂师生互礼、文明寝室创建等，培养良好的道德品质和文明行为。

	
	生活习惯养成教育
	结合“三爱三节”教育和公益劳动教育，培养学生良好卫生习惯和生活自理能力，培养学生正确的劳动观念和价值观念。

	
	网络素养教育
	教育引导学生正确认识和使用网络，增强学生对网上有害信息的甄别、抵制、批判能力，引导学生网上自我约束和自我保护。

	阳光成长
	珍爱生命教育
	着眼全体学生的身心和谐发展，引导学生树立正确的生命价值观。教育引导学生正确认识生命历程中的顺畅与坎坷，学会应对挫折和困难，保持积极的人生态度。

	
	环境适应及人际交往教育
	结合人际交往中的问题，着重对学生的自我认识、情绪调节、意志品质、人际交往和沟通以及群体协作技能等进行教育引导，培养学生的良好个性心理和社会适应能力。

	
	资助帮扶教育
	帮助学生了解资助政策，关注经济困难学生成长，开展成长励志教育，引导学生树立正确的价值观。

	
	诚信感恩教育
	结合社会上的一些诚信缺失现象，强化学生的诚信意识。结合中华优秀传统文化，开展感恩教育，培植学生的感恩情感。

	规划指导
	学业规划教育
	引导学生树立阶段性目标，做好大学四年整体学业规划。教会学生运用科学的方法，为实现自己的学业目标顽强奋斗。

	
	学风考风教育
	以优良学风建设为主题，结合校纪校规和行为规范，加强警示教育，强化学生自重自律意识，促进良好学风、考风养成。

	
	综合素质互评教育
	介绍综合素质互评办法和实施流程，以综合互评为导向，帮助学生认清成长目标，引导学生注重综合能力塑造。

	
	职业生涯规划教育
	 帮助我们大学生树立正确的职业生涯规划观念，尽早认清自我兴趣、能力等，明确奋斗目标和努力方向，促进全面发展。

	
	就业指导教育
	指导学生认清就职形势，端正择业就业观念，掌握就业择业的能力与技巧。


（二）以学生学业发展的时域来划分的大学主题班会内容体系
从学生学业发展及时域来规划主题班会，辅导员必须根据学生的年龄特征、心理特征、年级特征来进行规划和设计。从时域上可以对主题班会的规划分为三个时期。
1.初期（第一学年）。新生刚刚入校，需要对其进行适应教育、纪律教育、励志教育和健康教育帮助学生适应新环境，内容包括生活学习适应性教育、校训校史校情教育、安全教育、自律教育、规章制度教育、心理健康教育、生命教育、专业思想教育等。
2.中期（第二学年、第三学年）。为帮助学生更好地投入学习，需要对其进行方法教育、专业教育和“三观”教育。方法教育提高学生学习技能；专业教育帮助学生指明方向；“三观”教育（即世界观、人生观、价值观教育）促进学生的品德养成。在“三观”教育时，辅导员可有计划有步骤地开展，在中期前段可开展感恩教育、恋爱观教育、时事政治教育等内容，中期后段可开展自我探索、价值观澄清等相关内容。
3.后期（第四学年）。对即将踏入工作岗位的毕业生，辅导员可集中精力开展纪律教育、毕业教育和就业教育。纪律教育防止学生出现松懈感；毕业教育保证学生文明离校；就业教育为学生远航助力，主要通过就业指导课职业生涯规划课来实现，辅导员召开主题班会的任务一是加强面试方法技巧的教育；二是帮助学生养成正确的就业观念，勇敢地面对社会的挑战；三是鼓励学生创业。

