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一、趣味篮球计时赛
1.比赛为半场运球投篮接力赛，计时决定成绩名次。
2.比赛队员：每队参赛队员20名，其中男生15人，女生5人。
3.比赛方法：比赛开始时，每队排队站在篮球场地端线外，听到发令后第一个队员运球至中线绕过障碍折返运球至篮下投篮。投中篮后方可将球传给等在端线外起跑处的下一个队员，以此类推。发令时开表计时，直至第20名队员完成投篮，入篮的落地停表。
4.比赛规则
（1）比赛时，队员顺序不限，但20个队员每人必须完成一次。
（2）只允许运球不容许抱球跑，不允许将球向前抛出再接着运球。违例的行为将被处罚回到违例处重新开始比赛，期间不停表。
（3）每个队员必须双手持住球后，方可从起点出发。
（4）投篮如没有投中，则必须补中才算完成投篮。须由本人拿住球后传给下一个队员。
5.成绩及名次录取     
（1）计时决定名次，时间短的队名次靠前。
（2）如队之间用时相等，比较各队的个人最好成绩，用时短者名次列前，如仍相等，则比较次好成绩，以此类推，直至决出名次。
二、手球掷远团体赛
1.比赛使用女子手球，以各队掷远的总长度计分决定各队名次。
2.比赛队员：每队上场队员5人，其中男队员3人，女队员2人。
3.比赛方法: 比赛场地在跑道上，投掷限制线前方跑道即为投掷区。每人在投掷线后连续试掷两次。取每人最好一次成绩相加，五人相加的总长度即为本队的最终成绩。
4.比赛规则
（1）比赛顺序不限，五名队员必须都要完成投掷。
（2）试掷容许助跑，但试掷前、后身体任何部位都不可触及投掷限制线及其前方地面，否则视为试掷失败。
（3）投掷落地区为投掷线前方跑道区域（宽约9.76米），掷出的球第一落点须在此区域内，否则视为试掷失败。
5.成绩及名次录取
（1）各队五名队员最好成绩相加的总长度，即为各队的成绩。值越大名次越靠前。
（2）如队之间总长度值相等，比较各队的最好远度，距离远的名次靠前。如还相等，则比较次好远度。以此类推，直至决出名次。
三、毽球计数团体赛
1.比赛形式：比赛以用脚踢球或用除手臂以外的身体任何部位触球，以踢球或触球的数量决定比赛成绩。
2.比赛队员：团体接力赛每队10人，其中每队男生或女生不少于3人。
3.比赛方法: 团体接力计数赛（40秒／人×10人）：是指10名比赛队员在比赛场地外依次排成纵队，第一名比赛队员进场在规定的40秒踢球结束后，将毽子传给第二名队员，第二名队员在40秒结束后传给第三名队员，以此类推，累计10名队员踢毽总数。
4.比赛规则
（1）脚或除手臂以外的身体任何部位接触球计为一次，踢球高度不限，球落地即失误。
（2）比赛在4米×4米的场地内进行，球踢出场外或踩线即犯规。所有犯规时接触的球不记入成绩。
（3）比赛时，失误次数不限，失误后可自行立即重新开始，但比赛过程中不停表。
（4）比赛队员顺序不限，但10名队员必须每人完成一次。
（5）比赛开始时，第一名队员场内手持球准备，裁判员发出“开始”口令，该轮次比赛开始。本轮次40秒倒计时还有5秒时裁判开始倒数秒，这时下一轮次的队员进入场地准备接球。40秒结束时裁判发出“停”的口令。在“停”的口令发出后，后继的40秒计时开始，下一轮次的队员接球开始比赛，同时该轮次的计数开始。
5.成绩记录及名次录取
（1）比赛由裁判员现场及时报数并记录。
（2）名次确定：名次按最后总次数确定，次数多者名次列前；如次数相等，比较个人最好成绩，次数多者名次列前，如仍相等，则比较次好成绩，以此类推，直至决出名次。

四、集体跳绳计数赛
1. 比赛为90秒集体跳绳赛，计成功完成跳绳个数决定成绩名次。
2. 比赛队员：每队10人（包括摇绳的两名队员），其中男队员或女队员不少于3人。每队有队长一名。
3. 比赛方法：2名运动员（男女不限）面对面同步摇单长绳，其他8名运动员集体在两人间跳绳。8名运动员站立方式不限，同时跳过摇动的跳绳计成功一次。在90秒内累积成功次数为最后成绩。
4. 比赛规则：
（1）2名摇绳运动员间距为3.6—5米。
（2）比赛开始与结束均以主裁判口令或鸣哨为信号。裁判在比赛时即时报出跳绳成功个数，并在比赛时间结束后公布该队成绩。该队队长核实后在记录单上签字确认。
（3）绳的长短、粗细、结构和重量不限，不得使用金属材料制作的绳具（手柄除外）。
5. 名次录取：参赛队跳绳个数多者名次靠前。如涉及第一名或第八名成绩相等（包括由于并列造成录取队伍超过八名），则相关的队加赛一分钟以决定名次。如还相等则继续加赛，以此类推直至决出名次。
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五、蛟龙出海
1.比赛为田径场集体竞速项目，以时间长短决定比赛名次。
2.比赛队员：每队上场10人，女生不少于5人。
3.比赛方法：全部队员按照一条跑道横向站立，通过绑腿绳将相邻两个人的踝关节连接，第一位选手站在起点线后，裁判员发令后，横向移动至终点处，裁判员统一计时。
4. 比赛规则
（1）比赛时，所有队员面向同一方向，横向站立。
（2）要求必须通过踝关节将所有选手连接。
（3）由裁判员统一发令，最后一个队员通过终点后停止计时。
（4）如遇绑腿绳脱落，队伍倒地的犯规情况，由裁判员当场判定，取消该队伍比赛成绩。
（5）成绩由裁判员计时为准，如有提出异议当场提出。裁判组复核的成绩位最终成绩。
5. 成绩及名次录取
（1）以12个队伍的比赛时长作为评判的标准，用时短的队伍名次靠前。
（2）时间相同的两个队伍，将用加赛决定最后的名次。
六、超音速
1.比赛为接力竞技项目，以完成任务的时间长短决定名次。
2.比赛队员：每队上场15人，女生不少于5人。
3.比赛方法：所有队员纵向站立，通过接力，将目标区域的卡片根据数字从小到大（1-13）依次翻出，裁判员统一计时。
4.比赛规则：
（1）队伍纵向依次站立，第一位选手在起点后。
（2）前一位选手翻完卡片，到底起点后第二位选手才可出发。
（3）在规定的区域内摆放一些卡片，所有卡片数字向下，不得重叠覆盖。
（4）所有卡片必须从小到大（1-13）依次翻开，如翻开卡片后不是目标数字，则该卡片依然数字朝下放至原位。
（5）每一位队员完成一次翻牌后，必须回到队伍末端，排队等待下一次机会。
（6）由裁判员统一发令，翻出最后一张卡片数字后停止计时。
（7）如遇，提前跑动，一人多次跑动翻卡的情况，由裁判员当场判定，取消该队伍比赛成绩。
（8）成绩由裁判员计时为准，如有异议当场提出。裁判组复核的成绩为最终成绩。
5.成绩及名次录取
（1）以12个队伍的比赛时长作为评判的标准，用时短的队伍名次靠前。
（2）时间相同的两个队伍，将用加赛决定最后的名次。

七、心心相印
1. 比赛为接力竞速项目，以时间决定比赛名次
2. 比赛队员：每队报名12人，女生不得少于6人。
3. 比赛方法：在篮球场设置相应区域和跑道，每组2人，背夹一排球，步调一致向前走，绕过转折点回到起点，下一组开始前进，裁判员统一计时。
4. 比赛规则
（1）比赛时，两名队员背部夹球站立，发令后向前出发。
（2）在活动过程中双手不能触碰排球，如有犯规一次罚时五秒，如遇排球掉落，在原地夹好球重新出发。
（3）进行接力时，接力方必须在规定区域内完成接力活动。
（4）成绩由裁判员计时为准，如有提出异议当场提出。裁判组复核的成绩为最终成绩。
5. 成绩及名次录取
（1）以各个队伍的比赛时间作为评判的标准，用时短的队伍名次列前。
（2）时间相同的两个队伍，依照田径规则判定名次。
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一、跳绳团体计数赛
1.要求：
（1）上场比赛队员:每队8人(包括摇绳的2名队员)，其中女队员不少于2人。
[bookmark: _Hlk152339124]（2）在1分钟时间内，2名运动员同步摇单长绳，6名运动员集体在绳中跳绳，绳子同时通过6人头顶和脚下。
2.口令：
比赛开始和结束均以主裁判口令或鸣哨为信号。裁判在比赛时即时报出跳绳成功个数，并在比赛时间结束后公布该队成绩。该队队长核实后在记录单上签字确认。
3.规则要求：
（1）运动员在指定的场地内比赛为有效动作；
（2）运动员无论采用何种站立方式，绳子均必须同时通过绳中6名运动员头顶与脚下为成功一次，计数1次，累计6名运动员同时成功过绳次数为该队的应得次数；
（3）比赛采用竹节绳，练习用绳可采用5-10米内尼龙材质的竹节绳，比赛时统一采用大会提供的7米长内尼龙材质的竹节绳。
（4）同一个人不允许兼报报名两个队伍，一经发现取消两支队伍成绩。
4.成绩及名次录取：
按跳绳次数排名，录取前八名，次数相同者进行一次决名次赛，时间为1分钟。如次数仍相同，则继续加赛，直至决出前八名。

二、毽球团体计数赛
1.要求：
（1）上场比赛队员：每队10人，其中每队男生不少于3人.
（2）团体计数赛（10×30秒）：是指10名比赛队员在比赛场地外依次排成纵队，第一名比赛队员进场在规定的30秒内踢球结束后，将毽子传给第二名队员，第二名队员在30秒内结束后传给第三名队员，以此类推，累计10名队员踢毽总数。
2.口令：
比赛开始和结束均以主裁判口令或鸣哨为信号，在“停”的口令发出后，球在空中则不计次数。裁判在比赛时即时报出成功个数，并在比赛时间结束后公布该队总个数成绩。该队队长核实后在记录单上签字确认。
3.规则要求：
（1）脚或除手臂以外的身体任何部位接触球计为一次，踢球高度不限，球落地即失误。
（2）团体赛均在4×4米的场地内进行，球踢出场外或踩线即犯规。
（3）比赛时，失误次数不限，失误后可立即重新开始，但失误期间不停表。
（4）团体赛比赛时，队员顺序不限，但10名队员必须每人完成一次。
（5）团体赛队员转换时，必须在裁判员发出“换”的口令时，下一个队员才可以进场，早进或延误，均判犯规一次。
（6）同一个人不允许兼报报名两个队伍，一经发现取消两支队伍成绩。

4.成绩及名次录取：
名次确定：名次按最后有效次数确定，次数多者名次列前；如次数相同者进行一次决名次赛，选一个人踢毽球30秒。如次数仍相同，则继续加赛，直至决出前八名。团体赛以10名队员的总有效次数为比赛成绩。
[bookmark: _GoBack]
三、篮球团体计数赛
1.比赛为投篮者站在罚球线后投篮，计数决定成绩名次。
2.比赛队员：每队参赛队员8名，其中女队员不得少于2名。
3.比赛方法：比赛开始时，每队按顺序排队站在篮球半场罚球线后，听到发令后按顺序投篮，第二轮按第一轮顺序投篮。每队每人须完成两次投篮。
4.规则要求：
（1）比赛时，队员顺序固定，8个队员每人必须有两次投篮。
（2）须五秒内将球投出，球出手即为投篮结束，不允许踩线、过线。违例的行为不计中篮数。
（3）允许跳投，要求同（2）。
（4）同一个人不允许兼报报名两个队伍，一经发现取消两支队伍成绩。
5.成绩及名次录取：     
（1）计数决定名次，中篮数多的队名次靠前。
（2）比赛进行两轮，按成绩决出3~8名（如有代表队最后中篮数相同，则以各队完赛时间决定名次，时间短者名次靠前。）
（3）第二轮是冠亚军决赛，由第一轮排名靠前的两队参赛。决赛采取一局定胜负。在同一篮球场的半场进行，场地由裁判员决定。



四、心心相印团体计时赛
1.比赛为接力竞速项目，以时间决定比赛名次
2.比赛队员：每队报名10人，女生不得少于4人。
3.比赛方法：在篮球场设置相应区域和跑道，每组2人，背夹一排球，步调一致向前走，绕过转折点回到起点，下一组开始前进，裁判员统一计时。
4.规则要求：
（1）比赛时，两名队员背部夹球站立，发令后向前出发。
（2）在活动过程中双手不能触碰排球，如有犯规一次罚时五秒，如遇排球掉落，在原地夹好球重新出发。
（3）进行接力时，接力方必须在规定区域内完成接力活动。
（4）成绩由裁判员计时为准，如有提出异议当场提出。裁判组复核的成绩为最终成绩。
（5）同一个人不允许兼报报名两个队伍，一经发现取消两支队伍成绩。
5.成绩及名次录取：
（1）以各个队伍的比赛时间作为评判的标准，用时短的队伍名次列前。
（2）时间相同的两个队伍，如次数相同者进行一次决名次赛，再进行一次比赛。如次数仍相同，则继续加赛，直至决出前八名。


五、超音速团体计时赛
1.比赛为接力竞技项目，以完成任务的时间长短决定名次。
2.比赛队员：每队上场10人，女生不少于4人。
3.比赛方法：所有队员纵向站立，通过接力，将目标区域的卡片根据数字从小到大（例：1-15）依次翻出，裁判员统一计时。
4.规则要求：
（1）队伍纵向依次站立，第一位选手在起点后。
（2）前一位选手翻完卡片，到底起点线后后继队员击掌后下位队员方可出发。
（3）在规定的区域内摆放若干张卡片，所有卡片数字向下，数字随机。
（4）所有卡片必须从小到大（例：1-10）依次翻开，如翻开卡片后不是目标数字，则该卡片依然数字朝下放至原位。
（5）每一位队员完成一次翻牌后，必须回到队伍末端，排队等待下一次机会。
（6）由裁判员统一发令开始计时，翻出最后一张卡片数字后运动员跑过起点线随即停止计时。
（7）如遇，提前跑动，一人不按顺序多次跑动翻卡的情况，由裁判员当场判定，纠正犯规，重新开始，期间不停止计时。
（8）成绩由裁判员计时为准，如有提出异议当场提出。裁判组复核的成绩位最终成绩。
（9）同一个人不允许兼报报名两个队伍，一经发现取消两支队伍成绩。
5.成绩及名次录取：
（1）以各队伍的比赛时长作为评判的标准，用时短的队伍名次靠前。
（2）时间相同的两个队伍，女生数量多的队伍名次靠前。如遇时间、女生数量都相同则比较两只队伍参数选手的最大年龄，年龄大的队伍靠前。
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